
www.ayuntamiento-losmolinos.es 
e-mail: colaborador.deportes@ayuntamiento-losmolinos.es / rdl_gs@hotmail.com 

 
Tel: 91 855 32 22 

Horario de informaci·n e inscripciones:  
de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 h y de 16:30 a 20:00 h 

ððððððððððððððððððððððððððð 
Polideportivo Municipal ñMajalastablasò 

PÜ San Pascual s/n 
Concejal²a de deportes Ayuntamiento de Los Molinos 

Desde el área de deportes animamos a todas las personas que aman 

la naturaleza a que se unan a este maravilloso grupo en el que ha-

cemos tanto excursiones clásicas como escapadas novedosas, en un 

ambiente sano y divertido. Tenemos una finalidad clara: pasar un día 

diferente en la naturaleza compartiendo momentos únicos con gente 

agradable. Solemos hacer rutas variadas, en las que recorremos im-

presionantes paisajes y lugares sorprendentes.  

M.E.F.O.R.M.A. Muévete con Los Molinos  

¿Sabes todos los beneficios que reporta a la salud la actividad física?  

 

El programa MEFORMA pretende combatir el sedentarismo entre la 

población de mediana y avanzada edad, concienciando a la población 

de los beneficios de realizar ejercicio físico, mejorando las relaciones 

entre sí, y ayudando a mejorar la vida cotidiana de las personas 

manteniendo el cuerpo y mente activos. Piensa qué razones te pue-

den animar a empezar y ¡¡Da el primer paso por tu salud!!  
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